
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ МДОУ «Детский сад №2»   
                                             Утверждаю 

                                                  на 2023 – 2024 учебный год                                                                                                                                   Зав МДОУ «Д/с №2»  

                    _______  Н.В.Грабовникова 
 

День недели 

Вторая группа 

раннего возраста 

продолжительность    

10 мин 

Младшая  группа  

продолжительность 

 15 мин 

Средняя группа  

продолжительность  

20 мин 

Старшая группа №1 

продолжительность  

25 мин 

Старшая группа №2 

продолжительность 

 25 мин 

Подготовительная к школе 

группа  

продолжительность 

 30 мин 

понедельник  1. Музыка 

9.00 - 9.10 

2.Ознакомление с 

окружающим 

 9.20 - 9.30 

2 половина дня 

16.00 – 

экспериментиро 

вание 

1 Физическая 

культура.  

9.20 – 9.35 

2. Ознакомление с 

окружающим 

9.45 – 10.00 

(1 нед - предм.окр.,    

2 нед -

явл.общ.жизни,  

3 нед -прир.окр.,        

4 нед - экол.восп.) 

 

 

1. Физическая 

культура  

9.00 – 9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим 

9.30 – 9.50 

(1 нед - предм.окр.,    

2 нед -явл.общ.жизни,  

3 нед -прир.окр.,        4 

нед - экол.восп.) 

16.00 

вечер развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук) 

1. Ознакомление с 

окружающим 

9.00 – 9.25 

(1 нед - предм.окр.,    2 

нед -явл.общ.жизни,  

3 нед -прир.окр.,        4 

нед - экол.восп.) 

2. Физическая 

культура 

9.35 – 10.00 

3. Рисование  

10.10 – 10.35 

 

 

1. Лепка/аппликация  

9.00 – 9.25 

2. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

10.30 – 10.55 

 

 

 

Зарядка под музыку  

1.Ознакомление с 

окружающим 

(1 нед - предм.окр.,    2 

нед -явл.общ.жизни,  

3 нед -прир.окр.,        4 

нед - экол.восп.) 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Музыка  

10.20 – 10.40 

вторник  Зарядка под 

музыку 

1. Физическая 

культура  
9.00 – 9.10  

2. Рисование 

9.20 – 9.30      

2 половина дня 

16.00 – фэмп  

1. ФЭМП  

9.00 – 9.15 

2. Физическая 

культура 

9.25 – 9.40 

16.00 

вечер развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук) 

1. Рисование 

9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура 

9.40 –10.00 

 

1.Музыка 

9.00– 9.25 

2.Развитие речи 

9.35 – 10.00 

 

1. ФЭМП  

9.00 – 9.25 

2. Рисование 

9.35 – 10.00 

3.Музыка 

1010-10-35 

 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. Физическая 

культура 

10.30 – 11.00 

 

среда  1. Развитие речи 

9.00 – 9.10 

2. Физическая 

культура 

9.25 – 9.35 

1. 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 

9.25 – 9.40 

Зарядка под музыку 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Музыка  

1. ФЭМП 

9.00 – 9.25 

2. Рисование  

9.35 – 10.00. 

3.Физическая 

1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

2. Развитие речи  

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. Музыка  

10.00 – 10.30 

 



2 половина дня 

16.00 – 

конструирование 

9.40 – 10.00 

 

культура (на свежем 

воздухе)  

10.10-10.35 

16.00 

вечер развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук) 

9.35 – 10.00 

16.00- 

вечер развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук) 

3.  

 
четверг 1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.10 

2.Лепка  

9.20 – 9.30 

2 половина дня 

16.00 - вечер 

развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук)  

1.Развитие речи 

9.00 – 9.15 

 

2.Физическая 

культура  

9.25 – 9.40 

 

 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Зарядка под музыку 

1. 1.Грамота  

9.00 – 9.25 

1. Музыка  

10.00 – 10.25 

 

 

Зарядка под музыку 

1. Музыка  

9.00 – 9.25 

2.Ознакомление с 

окружающим 

9.35 – 10.00 

(1 нед - предм.окр.,    2 

нед -явл.общ.жизни,  

3 нед -прир.окр.,         

нед - экол.восп.) 

3. Рисование  

10.10 – 10.35 

 

1.Грамота  

9.00 – 9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40 – 10.10 

3. Физическая 

культура(на свежем 

воздухе) 

10.30 – 11.00 

 

 

       
пятница 1. Музыка 

9.00 – 9.10      

2. Развитие речи  

9.20 – 9.30 

2 половина дня 

16.00 – 

 региональный 

компонент 

Зарядка под музыку 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

 2. Музыка 
9.25 – 9.40 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00– 9.20 

2. Музыка 

9.40 – 10.00 

 

 

1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

 

2. Лепка/аппликация  

         9.35 – 10.00 

 

1.Грамота 

9.00 – 9.25 

2. Физическая 

культура 

10.00 – 10.25 

 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.30  

2. Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Физическая 

культура  

10.30 – 11.00 

16.00 

вечер развлечений 

(1,3 нед – воспит, 

2 нед – физрук, 

4 нед – музрук) 

Дополнительное образование (старший дошкольный возраст – 1 раз в неделю) - вторая половина дня (ДДТ.: кружок «Эколята» -ст.группа (четверг),  кружок 

«Художественное моделирование» - подг. группа (среда).  

Образовательная деятельность в режимных моментах: Конструирование  ( 1 раз в неделю); ОБЖ ( 1 раз в неделю ); Региональный компонент ( 1 раз в неделю); Чтение 

художественной литературы ( перед сном ежедневно, 1 раз в неделю – вторая половина дня) ;  Экспериментальная деятельность (1 раз в неделю ) ;Хореография  (в средней, 

старшей, подготовительных  группах , 2 раза в неделю - вторая половина дня)                                                            


