
                       РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ МДОУ «Детский сад№2»                                    Утверждаю 

(ФИЗКУЛЬТУРНО - МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ)                  на 2023 -2024 учебный год            Зав.МДОУ «Детский сад №2»  ____ Н.В.Грабовникова 

 

День недели /  время 

 

 

Занятие 

 

 

Возрастная группа 

 

понедельник 

9.00-9.10 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.35 

9.35 – 10.00 

10.20 – 10.50 

          10.25 – 10.30 

10.30 – 10.55 

 

Музыка  

Физическая культура 

Физическая культура  

Физическая культура  

Музыка 

      проветривание, влажная уборка 

Физическая культура на свежем воздухе 

 

Вторая группа раннего возраста 

Средняя группа  

Младшая группа  

Старшая группа №1 

Подготовительная группа  

 

Старшая группа №2 

вторник  

9.00 – 9.10 

9.00 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40 – 10.00 

10.10 – 10.35 

              10.35 – 10.40 

10.40-11.10           

 

Физическая культура  

Музыка  

Физическая культура 

Физическая культура   

Музыка 

проветривание, влажная уборка 

 Физическая культура   

 

Вторая группа раннего возраста 

Старшая группа №1 

Младшая группа  

Средняя  группа  

Старшая группа № 2 

 

Подготовительная группа  

среда 

9.00 – 9.25 

9.25-9.35 

9.25 – 9.40 

9.40 - 10.00 

10.00 – 10.30 

10.10 – 10.35     

       

      10.35 – 10.45 

 

Физическая культура 

Физическая культура  

Музыка 

Музыка  

Музыка 

Физическая культура (на свежем воздухе) 

 

проветривание, влажная уборка 

 

Старшая  группа№2 

Вторая группа раннего возраста 

Младшая группа  

Средняя  группа  

Подготовительная  группа  

Старшая группа №1 

 

 

четверг 

 9.00– 9.10 

9.00 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40– 10.00 

10.00 – 10.25 

             10.25-10.35 

10.30 – 11.00 

 

Физическая культура   

Музыка  

Физическая культура   

Физическая культура 

Музыка  

проветривание, влажная уборка 

Физическая культура (на свежем воздухе) 

 

Вторая  группа раннего возраста 

Старшая  группа №2 

Младшая группа  

Средняя  группа  

Старшая группа №1 

 

Подготовительная к школе группа  



пятница 

9.00 – 9.10 

9.00 - 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40 – 10.00 

10.00 – 10.25 

                   10.25 – 10.30 
10.30-11.00 

 

Музыка  

Физическая культура  

Музыка  

Музыка 

Физическая культура  

проветривание, влажная уборка 

Физическая культура  

 

Вторая группа раннего возраста 

Старшая  группа №1 

Младшая группа  

Средняя группа  

Старшая  группа №2 

 

Подготовительная к школе группа   
 

ЗАРЯДКА ПОД МУЗЫКУ 

День недели  Время  Возрастная группа 

понедельник 8.30 Подготовительная группа        

вторник 8.30 Вторая группа раннего возраста  

среда 8.30 Средняя группа  

четверг 8.30 Старшая группа №1, Старшая группа№2     

пятница 8.30 Младшая группа 

 

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНО – ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  (вторая половина дня – вечер развлечений) 

День недели Возрастная группа 

понедельник Средняя группа  

вторник Младшая группа   

среда Старшая группа №1 ,  Старшая группа №2      

четверг Вторая группа раннего возраста 

пятница Подготовительная группа     

ХОРЕОГРАФИЯ  

2-ая неделя месяца – физкультурные и спортивные досуги и развлечения (инструктор по физо)                  

4-я неделя – музыкальные досуги и развлечения (муз рук) 

1 раз в квартал – тематическое развлечение                                                                

Продолжительность ОД 

Вторая группа  раннего возраста  -    10 мин                                                                                     Младшая группа - 15 мин                                                                                                                                                                 

Средняя группа -20 мин                                                                                                                         Подготовительная к школе группа – 30 мин  



 


