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1. общие полол(ения

1.1.Режимза.лrятийВосПиТанниковМЩоУ<,ЩетскийсадJф2)(далее-.Детскийсад)
разработан*.оо'u"'.'"""сФедера;lьныМЗакономот29.12.20]12Ns273-ФЗ
кОб образоваIIии в Российской 

' 
Ъ.д.рuц""о, сп 2.4.3648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требовшrия корганизациям воспитания иобуrения, отдыха

иоЗДороВЛенияДетейиМолоДежи))'УтВержДеннымиIIосТаноВлениемГЛаВного
санитарного "puru 

от 28.09.2020 ib iB, СанПиН |,2,з685-21 кГигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJIя

ч9лоВекафакторовсредыобитания>,УТВерЖДеннымипосТаноВлениеМглаВного
санитарЕо.о uрu"uЪ, zB.ot.2021 Nb z, ,rр"**о, м""просвещения россии от з1,07,2020

Jlъ з7з кОб утверждении Порядка_ организации и осущесТвления образовательной

деятельности по оБо"""r' оъщеобразовательным программам- образовательным

программам дошкольного образования)), уставом детского сада,

1.2. основные образовательные IIрограп,Iмы дошкопъЕого образованшI реапизуются

в детском саду в соответствии с расIIи"u""a, образовательной деятельности, с }пIeToM

режима работы детского сада и групп, а ТаКЖе Р'Т"'1 11]:л,,::::""ТВУЮlЦеГО
анатомическим и физиологическим особенностям кФкдой возрастной группы,

1.3. Рехсим занятий устанавливает продоJDкительность образовательной нагрузки

в течение одЕого занятия " 
оо"о.о- 

'о"", 
особенности оргаЕизации занятий

с применением электронньш средств обучения и занятий по физическому воспитанию,

2. Режим работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детского сада: IIятидневнаJI рабочая Ееделя, Выходные дни-

суббота, воскресеЕье, нерабочие праздничные дни,

2.2. Щошкольныо гр)rппы в детском саду функционируют в режиме:

оПоJIIIоГодня(10,5-часоВогопребывания)-с]ч45Мин.Доl8чl5Мин.;
3. Режим занятий воспитанников

3.1. Образовательна",{ программа дошкольFIого образования реаJIизуется вгруппах,

фУнкчионирУюЩихВрежиМеЕеменее3часовВДенЬ.образователЬнаяIIрограММа
дошкольЕого образования может реализовываться в течение всего времеЕи пребываrrия

воспитанника в детском саду,

3.2. Прололжительность одного образовательного занятия составляет не более:

. 10 мин. 
-отполугорадо 

трехлет;
. 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. - для детеЙ от пяти до шеСТИ ЛеТ;

. 30 мин. - для детеЙ от шести до сеМИ ЛеТ,



з.3,ПродолжиТелЬносТЬсУммарнойобразовательнойнаГрУзкиВТечеЕиеДня
cocTaBJuIeT не более:

. 20 мин. 
- 

от IIоJIугора до трех лет;

. 30 миЕ. - для детей от трох до четыреХ ЛеТ;

. 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 50 мин. иJIи 75 мин. IIри организации образовательного занятия IIосле

днsвного сЕа - для детей от пяти до шести лет;

. 90 мин. - для детеЙ от шести до сеМИ ЛеТ,

3.4. Занятия Nlя всех возрастных гр}rпп начинаются Ееранее 8,00 изаканчиваются

не позже 17.00.

3.5.ВовремязанятийВоспитателипроВоДятсооТВеТсТВУюЩиофизические
упрa)кнения.

3.6. Перерывы между занятиями составJuIют не менее 10 мин,

4.РежимзапятийсПриМенеЕиемэлекТроIIньшсреДсТвобУчения

4.1. Занятия с исполъзованием эпектронньш средств обуления проводятся в возрастных

группах от IIяти лет и старше,

4.2. НепрерывнаlI и суммарнаJI IIродолжительность исfIользования различньж типов

эсо на занятиях состчшляет:

4.З.ЩляВоспиТанников5-7леТПроДоJDкиТельносТЬнешрерыВноГоиспольЗоВания:

о ЭКРаЕа с демонстрацией обуrающих фильмов, программ иIIи иной

информаuии'преДУсматриВаюЩихеефиксаЦиюВтеТраДяхВоспиТанниками'
составJIяет 5-7 минут;

. наушников составй", "" 
более часа. Уровень громкости устанавливается

до 60 процентов от максималъной,

4.4. Во BpeMrI занятий с использованием электронньD( средств обучения воспитатели

проводят гимнастику дJUI глаз,

Продолжительность, мин,,

не болееВозраст
воспитанника

Электронное средство
обучения На одном занятии

ИнтерактивIlая доска

Интерактивная панель

Персональный комrrьютер,

норбук



5. Режим физического воспитания

5.1. Продолжительность физкультурных,
и мерогrриятий оrrредеJIяется с )пIетом

и состояния здоровья детей,

5.2.ЗанятияфизическойкУльтУройиспорТоМ'IIоДВижные".рu'-_Iро-u-оj:::.х
наоткрыТоМВоЗДУхе,есJIипоЗВоJIяюТпокаЗателиМетеоролоГическихУслоВии
(температУра,оТносиТеJьнаJIВЛажЕосТъискоросТьДВижеЕияВоЗДУха)
и климатическаrI зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической

культурой проводятся в физкультурном зале,

физкультурно-оздоровительных 
занятий

возраста, физической подготовленности


